
 راطتی اس ديذگبٍ ػول آساد اس سًذاى اطلام

ػبُذ ثبستبة خجز درًّظْس خْدکؼی چٌذ دختز خْاى ّ ًبسًيي ّ خگز در آى ُلتَ ای ًيظت کَ هب 

ُوچٌيي ػبُذ خجز هزگ خبًکبٍ خْاًبى ثزّهٌذ ّ دلجٌذهبى کَ در . گْػَ ی خْدهبى در رطبًَ ُب ًجبػين
.  دام اػتيبد گزكتبر ثْدًذ ّ ُشاراى ثلای کوزػکي ديگزی اس ايي دطت

در دراسای ايي طی طبل، هؼتی اًظبى ًوبی پظت ّ طز ثز ّ هتدبّس اًيزاًی، خبهؼَ ی هب را ثب آًچٌبى 
ػتبثی ثَ طْی اًحغبط ّ ثی هؼٌْيتی ثزدٍ اًذ کَ ايٌک اگز گلتَ ػْد کَ ايزاى کًٌْی، اهزّس هٌحزف 

ذُ ثْد . تزيي ّ ثی هؼٌْيت تزيي خبهؼَ در خِبى اطت، طخٌی گشاف ًخْا

اس ديذ هي، توبهی ايي هصيجت ُبی ثی طبثوَ ّ ثی اخلاهی ُب ّ درد ُبی خبًکبٍ هلی ُن، ُوگی ًبػی اس اطتيلای ًوبيٌذگبى 
»  ثَ ّيژٍ اس اصل. راطتيي اطلام ّ پيزّاى حويوی هحوذ اثي ػجذالله ّ ػلی اثي اثيغبلت در ايي طی طبلَ ثز ايزاى اطت

. ّ گظتزع درّؽ ّ ثی هؼٌْيتی ّ طٌت تدبّس ّ دسدی کَ در ًِبد ّ گُْز آييي آًبى اطت« راستی ستيسی

ثَ خبهؼَ هب ثبس « راستی»را اس ايٌزّی ثَ هيبى اًذاختَ ام کَ تب ايي گُْز ّ طزهبيَ ی، يؼٌی« راستی»ًگبرًذٍ ثحث
ذُ ػذ، حتب در ًجْد خوِْری اطلاهی سيزا کَ هلايبى در ايي . ًگزدد، اّضبع هب ثی گوبى رّس ثَ رّس ُن ثذتز اس ايي خْا

دٍ طبختَ اًذ کَ اگز هب ًتْاًين ايي ًزم ُبی کًٌْی را اس ثي  طی طبلَ آًچٌبى ريؼَ ی كزٌُگ هب را ثَ هيکزة اطلام آلْ
دگزگْى طبسين، درخت ضذ كزٌُگ کًٌْی هب، ػْرثختبًَ حتب در ًجْد هلايبى ًيش ُوچٌبى هظلوبى درًّذ ّ صذ چِزٍ ّ ثی 

ذُ آّرد ًَ اًظبى راطتيي . هؼٌْيت ثَ ثبر خْا

 تٌِب راٍ ايي کبر ُن کٌبر گذاردى ايي تؼبرف ُبی درّؿيي، ايي پزدٍ اكکٌذى ثز رّی راطتی ُب ثٌبم ًگِذاػت خبًت ادة در 

.  طخي گلتي ّ پذيزع ثی چْى ّ چزای راطتی ُبی هْخْد در هيٌِوبى اطت

   راطتی را ثؼٌبطين ّ ثَ طْی راطتی ثبس گزدين  

 کَ «راستی» طخي هی گْيين، ايي « راستی»در هْرد راطتی، پيغ اس ُز چيشی ًخظت ايٌزا ثيبّرم کَ ٌُگبهی کَ هب اس 

ايي هِن اس ايٌزّی آّردم کَ ًگبٍ . هب هزاد دارين ُزگش ُوبًی ًيظت کَ اطلام ّ تؼيغ ّ هلايبى ًيش اس آى طخي هی گْيٌذ
ثَ ديگز . ًيش ػْرثختبًَ ثظبى ُز چيش ديگزی، يک ًگبٍ اطلاهی ّ دگزگْى اطت« راستی»ثيؼتزيي هزدم هب ثَ كزّسٍ ی

را « راستی»ُن اس  پؼت دريچَ ی اطلام طز تب پب درّؽ اطت، آًبى حتب خْد« راستی»طخي، اس آًدب کَ ًگبٍ هزدم هب ثَ 
.   هی ثيٌٌذناراستًيش 

اس كزّسٍ ی راطتی ثَ دطت هی دٌُذ پزُيشگبری، ديٌذاری ّ خذاپزطتی « ػيؼی»تؼزيلی کَ اطلام ّ ثْيژٍ كوَ اهبهيَ 
اطت، کَ ًوْد ُبی ػيٌی ّ آػکبر آى ُن هثلآ هؼزّة ًخْردى، ًزهصيذى، خْع ًجْدى، ػبدخْاری ًذاػتي، ثی اػتٌبيی ثَ 

. سًذگبًی ايي خِبًی ّ ػجبدت کزدى ّ ًوبسخْاًی ّ کبر ُبيی اس ايي دطت اطت

.  اهْری کَ ثيؼتزيي ثخغ آى ُن ثظبى توبهی اصْل ّ طٌت ُبی اطلاهی، درّؿيي، اس طز ػيبدی ّ ثزای ظبُزطبسی اطت
ثظبى ُوبى تجليؾ طزطبم آّر هِن ًجْدى ػِْات ّ خِبد ثب ُْای ًلض در هزآى ّ طٌت خْد هحوذ اثي ػجذالله ّ احبديث اطت، 

اهب در ػول حتب تدبّس ثَ دختز ثچَ ُبی ػغ طبلَ کزدى، توبم ػوز در پی ػِْتزاًی ركتي ّ حتب ثزای كزًّؼبًذى آتغ 
ثَ پيزّی اس ّی ُن ُويي سًجبرگی ُبی ػزم آّر کَ ػيخ ّ هلتی ّ ػبثذاى ّ . ػِْت اُزيوٌی خْد طْرٍ ّ آيَ آّردى

ذً . ساُذاى اطلام دار

گز . کَ هب آًزا هزاد دارين، حتوآ يب ثغْر کلی ثَ هؼٌبی پزُيشگبری ّ هثلآ خْة سيظتي ًيظت« راستی»در حبلی کَ ايي 

پبرٍ ی ديگز ّ ثذ ايؼبى خْة « ثذ» پبرٍ ای« خْة»چَ ثذی ّ خْثی ُن ُز دّ اهْری ًظجی ّ طليوَ ای ُظتٌذ، چَ کَ 
ُوبًگًَْ کَ کظبًی ُن کَ اس ايي . تؼجيز هی کٌٌذ، پبک در اػتجبٌُذ« پرهيسکاری»را ثَ« راستی»اطبطآ آًبًکَ . آًبى اطت

ُز کذاهی اس ايي دّ كزسٍّ کبرثزد ّ . ُز دّ، يک هؼٌب را ثزداػت هی کٌٌذ، هؼٌبی راطتی ّ پزُيشگبری را ًوی ػٌبطٌذ
ذً کَ داػتي ُز کذام اس آى ُب ُن لشّهآ ثَ هؼٌبی داػتي آى ديگزی ُن ًيظت .  هؼٌبی ّيژٍ خْد را دار



ّ آًچَ ُن کَ يک . ًذاػتَ ثبػذ« پزُيشکبری»ثبػذ اهب اػتٌبی چٌذاًی ثَ « راستی باور»گبُی يک كزد يب خبهؼَ هی تْاًذ 
ثبيذ داًظت کَ در خْاهغ پيؼزّ ّ آساد اس كؼبر هذُت، . اطت ًَ پزُيشگبری« راستی»خبهؼَ را پبکيشٍ تز ًگبٍ هی دارد 

. در ُوبى خبهؼَ يک ارسع ثشرگ اختوبػی ثَ حظبة هی آيذ« راستی»در حبليکَ . يک اهز ػخصی اطت« پرهيسگاری»

ثزای ًوًَْ در ُويي ؿزة ارّپب ّ ثْيژٍ ايي تجؼيذگبٍ هي، احتزام ثَ ثبّر ُب ّ ًبثبّری ُب ّ چگًَْ سيظتي ُز کظی، يک 
در ايي ديبر ُز کظی حن دارد کَ ُز اًذاسٍ کَ دلغ خْاطت هؼزّة . پزًظيپ اختوبػی اطت کَ ُوَ آًزا پذيزكتَ اًذ

ثخْرد، ثب ُز تؼذاد آدهی کَ خْاطت طکض داػتَ ثبػذ ّ ُز چيشی را ُن کَ دّطت ًذاػت رد کٌذ، حتب ّخْد خذاًّذ ّ 
ُيچ کض ُن اس اّ آسردٍ ًوی ػْد ّ ّی را ثی آسرم ّ ثی ػزف . ػيظی ّهْطی ّ هزين ّ اًديل ّ تْرات ّ ػبد ّ ثوْد را

.  ًوی اًگبرد

حبل . ّ هزثْط ثَ ػيٍْ ی تلکزّ سًذگی ػخصی خْد ػخص اطت« پزُيشگبری»سيزا توبهی آًچَ کَ آّردم در هحذّدٍ ی 
اگز اًظبًی ثب ثزخْرداری اس ايي ُوَ آسادی، هيبًَ رّی پيؼَ کزد ّ ُزگش اكزاط کبری ًکزد، پزُيشکبر هحظْة هی 

. ػْد

ليکي ُوبى آدم کَ ػجبًَ رّس خْد را ثَ خْػجبػی طپزی هی کٌذ ّ ثی ثبّر اطت ّ هزدم ايٌدب ُن ُيچ ثز اّ خزدٍ ًوی 

گيزًذ، اگز در ُويي خبهؼَ ظبُزآ ثی ثٌذ ّ ثبر، حتب يک درّؽ کْچک ُن ثز سثبى خبری طبسد، اس ديذ ُوگبى، اًظبًی 
ذُ ػذ، ّلْ آى درّؽ در هْرد راثغَ ی خٌظی ّی ثب کظی ؿيز اس ُوظز خْدع  پظت ّ ثی ّخذاى ّ اخلام هلوذاد خْا

. ثبػذ

ّ « ناراستی»ًبم دارد ّ هی تْاًذ خبهؼَ را ثَ « راستی» ثذيي طجت کَ اّ ثب درّؽ گلتي، اصلی را ثَ سيز پبی هی ًِذ کَ
ذُ ذُ کَ . در پی آهذ آى ُن ثَ حوَ ثبسی ّ تجبُی طْم د ثگذرين اس ايٌکَ در ايي خبهؼَ اصْلآ كزدی ثَ خْد اخبسٍ ًوی د

ايٌدب، اًظبى کزاهت دارد ّ هذيزيّت سًذگی ّ . كضْل سًذگی كزد ديگزی ثبػذ ّ يب اصلآ ركتبر ديگزاى را کٌتزل کٌذ

. کزدارع ثب خْد اّ اطت ًَ ثب ّلی كويَ ّ كلاى پبطذار چبهْکغ ّ خْد هتدبّس

کَ ثيوَ طلاهت اخلاهی يک خبهؼَ اطت، تٌِب در هيبى هزدهبًی هدبل « راستی»ثٌب ثز ايي، هی ثيٌين کَ گُْز گزاًجِبی 
خْد ًوبيی ّ رػذ هی يبثذ کَ آى هزدم تختَ ثٌذ تؼصجبت کٌَِ ی ارتدبػی ًجبػٌذ، ُز کض حن ديگزی را در اًتخبة راٍ ّ 

ُيچ کض ُن خْد را . رّع سًذگی خْد ثَ رطويّت ػٌبطذ ّ ُيچ كزد ّ گزُّی ُن کظی را ثَ پزُيشگبری هدجْر ًظبسد
» ، خبهؼَ ثَماکس وبرهؼلن اخلام ديگزاى هپٌذارد ّ طزاًدبم ايٌکَ، خْی ثز ّخذاى ػوْهی خبهؼَ حکولزهب ثبػذ کَ ثوْل 

.  رطيذٍ ثبػذ« بيطرفی ارزشی

ػِز »ّ « خبهؼَ ػوْل»ثَ ديگز طخي، ُيچ کض ثبّر ُب ّ ارسع ُبی ػخصی خْد را خِبًؼوْل کَ طِل اطت، حتب 
ُن هپٌذارد کَ ديگزاى را ثَ خزم خزّج اس آى ارسع ُب ّ ثبّر ُبی خْدی، ثَ ثذی ّ کلز ّ ثی ًبهْطی ّ ثی « ػوْل

.   هتِن طبسد...اخلاهی ّ كبحؼگی يب سًجبرگی 

يب ثَ ثيبًی هثبلی، خبهؼَ ثظبى خبهؼَ ی ثيوبر ّ اطلام سدٍ ی هب لجزيش اس درّؽ ّ دّرًگی ّ ظبُز طبسی ًگزدد کَ در آى، 

ُز آدهی خيبل کٌذ اگز خْاُغ ُبی ًلظبًی ّ عجيؼی خْد را اس ديگزاى پٌِبى کٌذ، اًظبًی هبثل احتزام ّ هثلآ ديٌذار اطت، 
ذُ، ًَ  ّ ًذاًذ کَ اتلبهآ ُويي پٌِبًکبری ُب ّ ظبُز طبسی ُب اطت کَ خبهؼَ را ثَ طْی درّؽ ّ ُوَ ی خٌبيبت طْم هی د

دگی ُب ّ خٌبيت ُب در ُز خبهؼَ ای اطت. ثيبى خْاُغ ُب . چَ کَ ايي درّؽ لؼٌتی، اصلآ هبدر توبهی ثی كزٌُگی ُب ّ آلْ

طزکْة ّ پٌِبى کزدى خْاُغ، ًَ تٌِب اسػغغ خْاطتي ًوی کبُذ، ثلکَ آتغ اػتيبم آدهی را ُشاراى ثبر ُن هؼتؼل تز هی 
ذُ ّهتی كزٌُگی، ًيبس ُبی ثذيِی اًظبى را ثَ رطويّت . طبسد ّ اّ را ثَ طوت کبر ُبی خغزًبک پٌِبًی طْم هی د

ٍ اطت ّكتی ُن کَ اهزی . ًؼٌبخت، يؼٌی آًزا اس حبلت عجيؼی ّ اًظبًی خبرج طبختَ ّ حبلت سيز سهيٌی ّ خٌبيی ثذاى داد

سيز سهيٌی ػذ ًّتْاى در ثبرٍ ی آى ثحث کزد ّ اًحزاكبت آى را ثز ػوزد، عجيؼی تزيي هحصْلات ػْم ّ خبًوبى ثزثبدٍ دٍ 
. ايي پٌِبًکبری ُب ُن ُويي اًحزاف ُب ّ کثبكبت ّ خٌبيبت خٌظی اطت کَ هب اهزّسٍ در ايزاى ػبُذ آى ُظتين



هي اس ايي طجت هظئلَ خٌظی را هغزذ هی طبسم کَ ثذّى ُيچ تزديذی هٌؼأ ًْد در صذ ايي ًبراطتی ُب ّ درّؽ ُب ّ كزيت 
ريؼَ ی ايي ًْد درصذ ًبراطتی ُب ُن . ُب ّ تدبّس ُبی خٌظی ّ صذ چِزٍ داػتي ُب در خبهَ هب، ُويي هظئلَ خٌظی اطت

در ايٌکَ اطلام سى را ثَ ػٌْاى يک اًظبى کبهل ّ داری اًذيؼَ ّ حن . در اطلام ّ ّخْد آخًْذيظن در خبهؼَ هب اطت
. گشيٌغ ًوی ػٌبطذ

بی دراسی در پشػکی هبًًْی تِزاى کبر  دّطتی دارم پشػک ّ در حبل حبظز هوين کبًبدا کَ تب اس پيغ اس هِبخزت، طبلِ

اّ ثزاين هی گلت کَ ثيغ اس ًْد ّ پٌح در صذ اس دختزاًی کَ دطت ثَ اًتِبر هی سًٌذ، يب هزثبًيبى تدبّس ُظتٌذ . کزدٍ اطت
ٍ اًذ، ليکي هزد ثکبرت ثزداػتَ، حبظز ثَ اسدّاج ثب  ّ يب کظبًی ُظتٌذ کَ ثکبرت خْد را در راثغَ ای ػؼوی اس دطت داد

.  ايؼبى ًجْدٍ

اّ هی گلت ثيؼتزيي دلايل خْدکؼی کظبًی کَ هزثبًی تدبّس هی گزدًذ، اكظزدگی ػذيذ ـ کبثْص ُبی ػجبًَ ـ راسداری اس 
يؼٌی تزص اس ايٌکَ چٌبًچَ ايي درد ّ . تزص ثی آثزّيی ّ در ًتيدَ تٌِب هبًذى ـ ًذاػتي ؿوخْار ّ تزص اس خبًْادٍ اطت

آطيت رّحی خْد را ثب خبًْادٍ خْيغ در هيبى ًٌِذ، ثدبی دريبكت هِز ّ توْيت رّحيَ، حتب ثب اًتوبم اكزاد خبًْادٍ ًيش 

.  هْاخَ گزدًذ

طجت اًتِبر ثکبرت ثبختگبى ُن ثيؼتز ًبػی اس ثزهلا ػذى درّؿيي ثْدى ػؼن ّ ّػذٍ ی اسدّاج هزداًی اطت کَ ثکبرت 
ُوچٌيي طزخْردگی ػذيذ ـ تزص اس رطْايی ـ  تزص اس کؼتَ ػذى ثْطيلَ ثزادراى ّ پذر ـ تزص اس . ايؼبى را ثزداػتَ اًذ

. لْ ركتي ًجْد ثکبرت پض اس اسدّاج ّ اس دطت دادى ػُْز ّ يب حتب اًتوبم اّ اطت

 اهزّس در خْاهغ خزدگزا ّ آساد اس خجز هذُت، آهْسع خٌظی ثَ ًْثبّگبى اس دٍ ـ دّاسدٍ طبلگی، يکی اس هِن تزيي 
سيزا ايي اهز ثذّى ػک هِن تزيي ّ حظبص تزيي هظئلَ ی اختوبػی اطت کَ ُيچ هلتی ثذّى پذيزع . درّص هذارص اطت

. ايي حويوت ّ حل هؼکلات آى، هبدر ثَ پيؼزكت كزٌُگی ّ اختوبػی ّ اهتصبدی ًيظت

ای  »:اصلآ ايي طخي يبٍّ ّ درّؽ خبًوبى ثزثبدٍ  در هيبى هب چيظت کَ حتب ايزاًيبى هثلآ ثيشار اس هلا ُب ُن هی گْيٌذ کَ 
چگًَْ طکض هِن ًيظت ّهتی اطبطآ خزيبى ثوبی ثؼز در گزّ ُويي اهز اس ُوَ چيش حيبتی تز . «!ثبثب، طکض کَ هِن ًيظت

.   ايي طخي يک يبٍّ ی پليذ ّ چٌذ طْيَ اطت ّ اّج ثی هؼٌْيتی!؟اطت

ذً کَ اّ يبٍّ هی گْيذ، اس طْيی ُن،  ذً کَ ػًٌْذٍ ُن هی دا ذً کَ ثيِْدٍ هی گْيذ، ُن هی دا چْى ُن خْد گْيٌذٍ هی دا

ذً کَ درّؽ هی گْيذ، ثب  ذً کَ اّ هی دا ذً کَ گْيٌذ ُن هی دا ذً کَ گْيٌذٍ درّؽ هی گْيذ ـ ايٌزا ًيش هی دا ػًٌْذٍ ُن هی دا
ّخْد ايي، ُز دّ کبهلآ داًظتَ ّ ثب ّهبحتی ثی اًذاسٍ، ُن درّؽ هی گْيٌذ ّ ُن درّؽ هی ػًٌْذ ّ ُن ُز دّ ُن ايي پظتی ّ 

.  ثی اخلام را ثَ درّؽ تأييذ هی کٌٌذ

 ثَ ثيبًی رّػي، يؼٌی اهزی کَ ثَ راطتی ديگز اّج درّؽ ّ !«رػبيت اخلام»ًبم چٌيي پليذی اًذر پليذی را ُن گذاردٍ اًذ 
. دّرًگی ّ پليذی ّ ثذ اخلاهی اطت، در خْاهغ هذُت سدٍ ّ ثْيژٍ خْاهغ اطلام سدٍ، يک ارسع اخلاهی ثَ حظبة هی آيذ

هی داًين، ثذيي طجت اطت کَ درّؽ، هبدر ّ سايٌذٍ ی توبهی « راستی»هب ّهتی رُبيی راطتيي ّ ريؼَ ای را در گزّ 
پذری کَ ًوی پذيزد دختز ًْخْاى اّ ًيبسهٌذ هؼبػزت ثب خٌض . اًحزاف ُب ّ تدبّس ُب ّ خٌبيت ُب ّ ديگز پليذی ُب اطت

هخبلق ّ حتب طکض اطت، ًَ تٌِب كزسًذ خْد را ثَ درّؿگْيی ّ پظتی ّاهی دارد، ثلکَ حتب اّ را عؼوَ ی يک تدبّس 
.  خٌظی هی طبسد

دختزی گْل هتدبّس را هی خْرد ّ هْرد تدبّس هزار هی گيزد ّ کبرع ثَ خْدکؼی هی کؼذ، کَ هحزّهيّت ػذيذ خٌظی 

داػتَ ثبػذ ـ  كبهذ آسادی هؼبػزت اس طْی پذر ّ هبدر خْد ثبػذ ـ ًتْاًذ در ثبرٍ ی هؼکلاتغ ثب خبًْادٍ خْد طخي گْيذ ّ 
هي ثَ ّيژٍ دختزاى را آّردم، سيزا ػْرثختبًَ ُوچٌبى حتب هثلآ . در ًتيدَ اس کوک ّ حوبيت خبًْادٍ خْد هحزّم ثبػذ

رّػي اًذيغ تزيي خبًْادٍ ُبی ايزاًی ُن هؼبػزت ّ رّاثظ خٌظی پظزاًؼبى را ثب ثيظت دختز، اكتخبری ثشرگ ثَ حظبة 
. هی آّرًذ ّ داػتي يک دّطت پظز اس طْی دختزاًؼبى را ثی ًبهْطی ّ ًٌگ



ذً ُن هؼوْلآ هبدراى ّ پذراى « راستی»در حبليکَ ثذيي  ًوی اًذيؼٌذ کَ ُز يک اس آى ثيظت دختز کَ ثب پظزاًؼبى طکض دار
ذً ّ آى ثيظت دختز ثی آگبُی خبًْادٍ ُبی خْد در چٌيي راثغَ ُبيی ُظتٌذ . هتؼصت ّ ًبثخزد چْى خْد ايؼبى دار

ذً کَ لاثذ آى پظز هظلوبى ُن ثب ثيظت  ُوچٌبًکَ ثذّى ػک دختزاى خْدػبى ُن ثی آگبُی خْدػبى ثب پظزاًی راثغَ دار
.  دختز هحزّم ّ طزکْة ػذٍ ّ ًگًْجخت ديگز هزثبًی اطلام راثغَ دارد

سيزا ػوبر دختزاى در ايزاى ثيظت ثزاثز پظزاى . ّ ای ثظب کَ ُز يک اس آى دختزاى ُن ثب ثيظت پظز دّطتی داػتَ ثبػٌذ

توبم ايي درّؽ ُب ّ خْد كزيجی ُب ُن تٌِب . ًيظت کَ ثتْاى تصْر کزد ُز پظزی هی تْاًذ ثيظت دّطت دختز داػتَ ثبػذ
. ًبػی اس ّخْد ُويي آييي طزثزی ّ سًکغ اطت کَ ُيچ احظبص اًظبًی ّ ًيبس ّ حوی را ثزای سى ثَ رطويّت ًوی ػٌبطذ

ثَ گًَْ . اگز ػوب كوَ ػيؼَ را هغبلؼَ کٌيذ، خْاُيذ ديذ کَ ثشرگتزيي رطبلت ايي آييي، هزاهجت اس پض ّ پيغ هظلويي اطت

ای کَ اگز ايي ثحث لدي اًذر لدي خوبع ّ لْاط را اس رطبلَ ی ُز ثشرگ هلا ّ يب هزخغ توليذ حذف کٌٌذ، ديگز چيشی در 
ذُ هبًذ، الا ػبيذ دٍ در صذ اس آى کَ تبسٍ، حتب ًيوی اس ُوبى دٍ در صذ ُن ثَ آلت تٌبطلی حيْاًبت، . آى رطبلَ ثبهی ًخْا

يؼٌی ثَ پض ّ پيغ طگ ّ ػتز اطت ّ الاؽ هزثْط هی ػْد ّ چگًَْ ركتبر کزدى هظلويي ثب ادرار کْچک ّ ثشرگ آى 

. حيْاًبت

ّ ُز «  پرهيسگاری»ثز تز اس «  راستی»كزخبم طخي ايٌکَ اگز در ُظتی ػٌبطی ّ خِبى ثيٌی ايزاًی ثز خلاف آييي تبسی،
ـ يؼٌی ثب ثيبى رّػي ّ پذيزع ّ ًوذ کژيی « راستی»ارسع ديگزی ثز ػوزدٍ ػذٍ، ثذيي طجت اطت کَ ُز خبهؼَ ای ثب 

ذُ يبكت ليکي ُز آييٌی کَ رطبلت خْد را تٌِب گظتزع پزُيشگبری . ُبی خْد، ثذّى ػک ثَ پزُيشگبری ًيش دطت خْا
ثذاًذ، ثی تزديذ ريؼَ ی راطتی ُب را طْساًذٍ، خبهؼَ را ثَ درّؽ ّ ظبُز طبسی کؼبًذٍ ّ آدهيبى را ثَ چٌذ رّيی ّ ثی 

ذُ داد .  هؼٌْيتی طْم خْا

عجيؼی تزيي ثزآيٌذ ايي ظبُزطبسی ُب ّ پٌِبًکبری ُب ّ درّؿگْيی ُب ّ دٍ چِزٍ داػتي ُب ُن، چيشی خش ُويي خٌبيت ُب 

ذُ ثْد کَ در خوِْری اطلاهی ّخْد دارد ّ حکين ثشرگ تْص  ّ تدبّس ُب ّ خْدکؼی ُب ّ ًکجت ُب ّ حوَ ثبسی ُب ًخْا
خْاًذٍ «  راستی»ُوبًگًَْ کَ حکين اطبطآ گُْز ديي ثِی را ُن ُويي . ًبم دادٍ« ديوانگی» ّ« آز» ثذاى ثی هؼٌْيتی ُب

. اطت

ــزيي  خش اس راطتي ُز کَ خْيذ سديي           ثـــز اّ ثــبد ًلـــزيي ثی آكـ
ُوَ راطـــتی خْی ّ كزساًگی           س تـــْ دّر ثــــبد آس ّ ديْاًگی 

. پبرٍ ای اس ايٌکَ هؼتی دطتبرثٌذ ًبپبک ّ ؿبرتگز ّ خٌبيت پيؼَ هزدم هب را ثَ ثی ثبّری کؼبًذٍ اًذ ثظيبر ػبدهبى ُظتٌذ

اگز ايي ػبدهبًی اس ايٌزّی ثبػذ کَ طزاًدبم هؼت اطلام طزثز ّ هتْليبى آى در خبهؼَ هب ثبس ػذٍ، ثدب ّ درطت اطت، 
اس هيبى هزدم هب ثبػذ، ثبيذ گلت کَ ايي خبی ؿن « معنويت» ليکي اگز ايي ػبدی ّ خزطٌذی ثَ طجت رخت ثزثظتي اصل 

چَ کَ ُيچ هزدهی ثذّى ثزخْرداری اس يک تکيَ گبٍ رّحی ُزگش ثَ گؼْدى گزٍ ُبی کبر خْد تْاًب . دارد ًَ ػبدهبًی

.  ًخْاٌُذ ثْد

چزا کَ آسادی هيِي هب در گزّ ُويي ثبسگؼت ثَ هؼٌْيت . هب اتلبهآ ايٌک ثيغ اس ُز سهبى ديگزی ثَ هؼٌْيّت ًيبسهٌذ ُظتين
ليکي هؼٌْيتی ثزاطتی هؼٌْی ّ ژرف ّ اًظبًی، ًَ اس خٌض هؼٌْيُت هلايبى . ّ ُوزاُی ّ ُويبری ّ ػؼن ّ دّطتی اطت

. کَ خْد هٌجغ توبهی هلبطذ ّ ثی هؼٌْيتی ُبيی چْى درّؽ ّ طبلْص ّ صذ رًگی ّ ؿبرت ّ ػکٌدَ ّ هتل ّ تدبّس اطت

ّ ثزای ثبسگؼت ثَ طْی هٌجغ ًْر هؼزكت ّ هؼٌْيتی راطتيي ّ رطتگبری، چَ کبری ًيکْ تز ّ چبرٍ طبس تز اس ثبسگؼت 
در آى چًْبى گُْزی تبثٌبک هی درخؼذ ّ ثَ هب رّػٌبيی راٍ ّ گزهبی رّذ « راستی» ثَ آهْسٍ ُبی ًيبکبًی خْدهبى کَ 

.  ّ رّاى ّ ارادٍ ّ تْاى ّ اهيذ ثَ سًذگی هی ثخؼذ

هوکي اطت کظبًی ايي طخي هزا ًپذيزًذ، ليکي هي ثی تْخَ ثَ ػذم پذيزع ديگزاى، ايي ثبّر ژرف درًّی خْد را ثَ 
رّػٌی هی آّرم کَ تب هب آهْسٍ ُب ّ خِبى ثيٌی ّ ثبّر ًيبکبًی خْد را ثز ايي ثبّر هتدبّس ّ اػـبلگز چيزٍ ًگزداًين، 



ّ هبدام ُن کَ ايزاًی ًؼذٍ اين، اگز ايي كتٌَ را ُن اس طز ثگذراًين، دُِب كتٌَ ی . ًخْاُين تْاًظت کَ دّثبرٍ ايزاًی ػْين
ذُ ثْد .  ديگز اس طْی اػـبلگزاى تبسی صلت در کويي طؼبدت ّ ًيکجختی هب خْا

هب ثب ايي ثشرگتزيي خظبرت تبريخی کَ دادين، ثبيذ يک ثبر ثزای ُويؼَ تکليق خْد را ثب ايي هبًيلظت تدبّس ّ هبدرکؼی ّ 

اطلام ثَ ضزة ػوؼيز خْى چکبى تبسی ُبی ّحؼی ّ ثب کؼتبر پذراى ّ تدبّس ثَ هبدراى . خٌبيت ّ تجبُی رّػي کٌين
گزاى ارج هب، ثب تخزيت كزٌُگ ّ آهْسٍ ُبی هلی هب طبيَ ی ػْم ّ ًکجت ثبر خْد را ثز هلک هب گظتزاًذ، ّ ثز هب اطت 

کَ ثب ثيزّى راًذى يکجبرٍ ّ يکظزٍ ی ايي آييي اُزيوٌی اس هلک ًيبکبًی خْد، دّثبرٍ هدذ ّ ػکٍْ ّ ػظوت ّ ػْکت ّ 
.  آثزّی ثَ يـوب ركتَ ی خْد را ثَ چٌگ آرين

اطت کَ « راستی» ايي هِن ُن تٌِب در گزّ ثبسگؼت ثَ ُوبى آهْسٍ ُبی ثْهی ّ ًيبکبًی، ثَ ّيژٍ گُْز ثی ُوتبی 

اػـبلگزاى آى اصل ثٌيبديي خزدگزايبًَ ّ اخلاهی را اس خِبى ثيٌی ّ طيبطت ّ كزٌُگ اصيل هب پبک کزدٍ، ثدبی آى، طٌت 
ٍ اًذ، آًِن ثَ ػٌْاى ارسػِبی آطوبًی ّ  ُبی پليذ ايي آييي ضذ ثؼزی طزاطز درّؽ ّ ًيزًگ ّ خٌبيت را گظتزع داد

اهيز طپِز / ُويي .خذاًّذی
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